Como mejorar la salud y el bienestar en el hogar
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Qué hacen los europeos 3
para mantener un hogar
saludable

Algunos europeos son mas activos que otros a la hora de
mantener un hogar saludable. En base a las ocho opciones
mostradas a continuacion, el mapa muestra qué paises son
mas activos y cuales son las actividades mas comunes en
cada uno.
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Ventilar Evitar fumar Limpiar Limitar la humedad, Utilizar el Limitar el ruido Evitar alfombras Utilizar un
en el hogar la casa p.€j. no secar la ropa extractor al en el hogar de pared a pared sistema de
en el interior cocinar ventilacién




